








SOB PRESSÃO
O DESAFIO DE TOMAR DECISÕES
EM MOMENTOS DE CRISE

PALESTRA

Na busca pelo sucesso, tanto na carreira quanto nos negócios, é 
fundamental aprender a enfrentar a pressão e momentos de 
crise de maneira eficaz.

Nesta palestra, Sérgio mostra a importância de dominar a 
habilidade de enfrentar situações desafiadoras e momentos de 
crise. Esse é um fator crítico para alcançar resultados notáveis. 

Abordando a ideia de que as características essenciais para Abordando a ideia de que as características essenciais para 
lidar bem com adversidades não são inatas, mas sim 
habilidades que podem ser adquiridas e aprimoradas ao longo 
do tempo, Sérgio guiará o público a adotar uma nova 
perspectiva em relação a crises e pressões.






