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Acredito que da pra ser feliz trabalhando, e o humor

ndio é sobre a piada é sobre a sensagéio de bem-estar.

Meu trabalho € ajudar a pessoas a colocar a
mente para jogar a favor, combinando temas de
neurociéncia, inteligéncia emocional e negécios.



NOME

D A

com alegria

_ , 2o Lider leve e solto Lideranga

Falo dos assuntos corporativos com uma dose
: de humor! Nédo contando piadas, mas sim
conduzindo com leveza e alegria, através dos temas:

TEMA

Ative o bom humor Inteligéncia Emocional
\ Humortelling Comunicagdo
' Seja Original Criatividade
Empreendendo

Empreendedorismo

OBJETIVO

Colocar a mente
para jogar a favor

Ser leve...
sem fazer piada!

Ativar inovagéo
e criatividade

Leveza na
construgcdo do negdcio

Como serum
lider mais leve

+PALESTRAS 30 min ou 1h (online ou presencial) @

| 4\8’




. PARA EMPRESA

MESTRE

de cerimonia

Pra costurar seus eventos com bom humor,

leveza e de maneira mais dindmical
p _—

Seu evento conectado com repertorio
da Mary, entregando contetido tambéem!
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https://www.youtube.com/watch?v=W8nxWajzem4

FELICIDADE
Action for Happiness
Curso mundial de felicidade
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LEGO SERIOUS PLAY
Treinamento
comportamental da Lego

S

NEUROCIENCIA
P6s graduada
pela PUC-RS

p

CHIEF HAPINESS OFFICER

Primeira turma no Brasil
de diretores da felicidade
nas empresas

p

COMPORTAMENTAL
Practitioner em PNL, Visdo

sistémica e Fisica Qudntica
pela Centia e Coach pela
Febracis
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VALE DO SILICIO
Formacgdo no curso de
Inteligéncia Emocional

do Google
(search Inside Yourself)

p

CRIATIVIDADE

Cursos de Improviso

com Marcio Ballas e Marco
Gongalves / Stand-up
comedy com Fabio Lins /
Criatividade com Murilo Gun
o S

MEDITACAO
Retiro em Gurugam na india

+ TEDXx Speaker e coautora
do best seller SOFT Skills
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Sou mentora
de palestrantes

ou quem quer se tornar
palestrante, trazendo desde
a construgdo do tema,
passando por visual da
apresentacdo, oratdria e
como vender sua palestras!
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https://wa.me/11930812022
https://wa.me/11930812022
https://wa.me/11930812022
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MARYA MY

Humorologista
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https://www.ted.com/talks/maryana_com_y_saia_do_serio_e_domine_a_felicidade
https://www.youtube.com/live/PlNioY3hM0w?feature=share
https://www.estadao.com.br/educacao/a-crescente-importancia-das-soft-skills-desenvolva/
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https://www.youtube.com/watch?v=YFsKukBoA9E




