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Quem &

Amanda?

Apresentadora de Tv e jornalista, palestrante,
atriz, mestre de cerimonias, escritora. Muitas
habilidades e disciplina em 26 anos de carreira.
Amanda transita para muitos publicos e traz
na bagagem o comprometimento e a
flexibilidade que encantam.

Dona de uma energia que contagia, sua voz
firme e segura traz sempre boas referéncias
quando o assunto & beleza, moda,
desenvolvimento humano, qualidade de vida,
viagens, maternidade e musica!

Assuntos sempre pautados em seus
programas de tv e em sua palestra.



26 anos

de carreira

Atualmente esta a frente do
programa “De Papo com Amanda
Frangozo” todo sabado a noite na
tv Aparecida e do Reality Show de
Musica “Revelagoes Brasil”

Segmentos
da Amanda:
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PALESTRA

Sua vida se
transform.a
a partir

de voce!

APROX. B0 MIN




O passeio pela historia de vida de Amanda Frangozo,
desde a saida precoce e solitaria do interior de Sao Paulo
e o concurso em que foi selecionada entre 12 mil meninas
para ser bailarina de um programa de televisao, até a
maternidade aos quarenta anos, com uma carreira solida,
mas de muita dedicacéo pessoal e entrega a mais,
provoca a plateia a refletir sobre:

O gue vocé tem entregue é o suficiente para . "o
chegar onde vocé deseja? il ; B 0

Vocé tem se tornado o lider de sua proépria vida
e consegue se orgulhar disso?

Sua familia e seus valores, sdo sélidos e coerentes
com o caminho que esta percorrendo?

Quais mestres vocé tem escolhido para serem
seus mentores?

Sua autogestao é capaz de alinhar inteligéncia
emocional e planejamento pessoal?



Entre sonhos e realizagdes a palestra fala sobre o poder do agora, da deusaoe “
da atitude para vencer. A importancia de assumir a lideranca da propria v1da
para, depois exercer a lideranga em outros lugares, sendo a Ilderanga uma.
questao de posicionamento e de personalidade.

TOPICOS

® “Eu quero ser a primeira a fazer o teste, Silvio Santos!”
@ Nenhum relacionamento me fez abrir m&o da minha forca

@ Por que as pessoas ndo dao o seu melhor desde a primeira tentativa? o SRS

@ Treino de lideranga

@ Abrir mao do seu desejo imediato em nome de um interesse maior

® PODER DO SIGNIFICADO: Vitimismo — lei da modelagem—ressignificacao
® Quantas respostas de Deus vocé passou a vida chamando de “coincidéncias?
@ Sorte de principiante, ou competéncia da mente inconsciente?
©® Mae aos 40 anos

@ Minha filha Vitdria e sua misséo



. Diario da Vitéria é o mais recente langamento da

" Amanda, um livro de escrita terapéutica que

- auxilia-as pessoasa reconhecerem e valorizarem
suas pequenas conquistas didrias. O livro € um
roteiro com tarefas para incentivar o
autoconhecimento e autodesenvolvimento
através do olhar para si. A medida que os leitores
cumprirem os desafios diarios, vdo perceber uma
reducdo na procrastinagdo e mais foco, estratégia,
direcionamento, efetividade e realiza¢do pessoal.
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