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MARIA CÂNDIDA
Maria Cândida soma cerca de 1 milhão de seguidores nas
suas redes sociais, mais de 70% do seu público é feminino. 

Atualmente é uma das mulheres mais requisitadas
no seu segmento. Além do trabalho na internet, é
contratada da TV Globo. Este ano, lançou o livro
Lobas, guia prático para a maturidade com
excelência.

Jornalista, criadora de conteúdo multiplataforma,
palestrante, apresentadora de tv e empreendedora,
fundou a sua empresa de conteúdo, em 2019, e migrou
para as mídias sociais com sucesso. 



Nesta palestra, Maria Cândida fala como se reinventou com um
celular e um pau de selfie. Depois de 20 anos de carreira bem
sucedida e consolidada na tv, ela se viu sem trabalho, quase sem
dinheiro e desacreditada do vídeo.

REINVENÇÃO DE CARREIRA:
DO ANALÓGICO AO DIGITAL 

Em um processo que passou por uma crise de pânico,
depressão e etarismo, rompeu sua resistência com o
digital, porque foi praticamente obrigada a se
reinventar. Hoje, fatura mais com a internet do que
com a tv. Sua empresa completou 5 anos, em 2024. 

O celular e um pau de selfie se tornaram as
suas principais ferramentas na sua reinvenção
profissional.



Nesta palestra, Maria Cândida fala sobre Diversidade Etária ligada à sigla ESG, que propõe uma
atualização mundial sobre práticas corporativas responsáveis. Como incluir pessoas maduras nos
ambientes de trabalho e explorar as habilidades naturais dessa geração? Por que o mix geracional é
tão importante e trará rentabilidade para empresas que investirem nessa tendência? 

ETARISMO, DIVERSIDADE ETÁRIA NO MERCADO FEMININO E ESG 



MERCADO PRATEADO: 
TENDÊNCIAS PARA O MUNDO FEMININO 

Nessa palestra, Maria Cândida fala sobre o Mercado Prateado.
O mundo nunca viu estatísticas de longevidade como os dados
mostram para as próximas décadas. Por que o foco dos
produtos e da mídia não serão mais só entre os jovens da Gen Z
e sim entre os maduros da Gen X? O que é o Ageing Market e
qual a revolução que já está acontecendo no mundo? 



SAÚDE FEMININA & PRODUTIVIDADE 

Essa palestra é sobre como a saúde feminina impacta a produtividade de uma
mulher dentro de uma empresa. Maria Cândida fala sobre qualidade de vida e
aponta dados sobre as desacelerações fisiológicas que vão se intensificar,
depois dos 40 anos, para todas. Como a mulher pode equilibrar o jogo com
prevenção e autocuidado? É possível se planejar para momentos de transição
como gestação e menopausa? Por que ser mulher numa corporação é diferente
do viés masculino?
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