
APRESENTAÇÃO



Eu nunca liguei para o que as pessoas pensavam.
Os meus valores e minha vontade de vencer 
sempre me importaram muito mais do que isso. 
Eu queria meu tão sonhado canudo preto, então 
eu transformei todos os NÃOs que apareciam 
em meu caminho em SIMs.”



A gestão de tempo é um dos desafios mais constantes no mundo empresarial: 
o que fazer, quando e em qual ordem? Parece óbvio, mas então descobrimos uma
mulher que é mãe, esposa, cirurgiã-dentista e uma empresária à frente de 11
empresas do Grupo Salus, líder de uma equipe com mais de 12 mil colaboradores
diretos e indiretos, e fundadora de uma franquia que não só atendeu mais de 8 milhões
de clientes, como mudou o jeito de enxergar e praticar odontologia no país. Não por
menos, no Brasil, essa mesma mulher também é considerada uma das maiores
referências femininas no mundo dos negócios.

Sua jornada não se resume à eficiência na gestão do tempo, mas à construção 
notável de uma vida. Ao enfrentar uma dívida de 23 milhões de reais, ela não se deixou 
abalar pelas adversidades. Pelo contrário, deu a volta por cima de maneira notável, 
reiniciando sua trajetória com resiliência e determinação.

SOBRE CARLA SARNI



@dracarla.sarni

60%
Dos + de 300 franqueados e investidores

possuem mais de 1 negócio Salus.

+ DE 8 MILHÕES
De brasileiros impactados com

as nossas marcas.

MAIS DE 
950 UNIDADES

Espalhadas por todo Brasil.

Aliando o know-how de marcas que já são referências
no mercado, somos uma holding focada nos segmentos
de saúde, beleza e bem-estar, reunindo as melhores
oportunidades para você crescer junto com a gente. 

11 MARCAS
DE SUCESSO 
FOCADAS NO MERCADO DE SAÚDE, BELEZA 
E BEM-ESTAR



UMA  QUE AFIRMA ESTANTE CHEIA
sua COMPETÊNCIA!

PREMIAÇÕES

RECONHECIMENTOS
Case no Empretec do Sebrae desde 2010
Case do MeuSucesso.com desde 2016
Case em Harvard desde 2016
Case em Stanford desde 2020
Capa da Forbes em 2021
Sua história e de seu marido virou um filme em 2021

Prêmio Jovem Liderança (2012)
Prêmio Empreendedora do Ano, Money Report (2020)
Prêmio de Melhor Franquia do Brasil (2021)





Capa da
Forbes,
em 2021

CLIQUE AQUI E ACESSE

https://bit.ly/Carla_%20Sarni_%20Forbes
https://bit.ly/Carla_%20Sarni_%20Forbes
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Milhões de pessoas foram impactadas por essa história de empreendedorismo por meio de ações
de mídia nas principais emissoras do país, que reverberaram em grandiosos números de audiência!

NA TV NO DIGITAL

402,9 MM
de Impactos Individuais

2,1 MM
de impressões

A HISTÓRIA DO CASAL 
CARLA SARNI E CLEBER SOARES VIROU UM FILME

E FOI EXIBIDO EM VÁRIOS CANAIS DE TELEVISÃO



Em 2022, Carla Sarni decidiu criar seu próprio podcast,
chamado Chá de Clareza. O nome vem do bordão da host,
que diz que o primeiro Chá de Clareza que tomou na vida
veio de sua amiga e fada madrinha Luiza Trajano. 

A sinceridade de Carla Sarni é notável a todos aqueles que
a conhecem! Disso, veio a ideia de convidar personalidades
dos mais diferentes nichos para que, além de contarem
suas próprias experiências nos negócios, darem suas
receitas pessoais de Chá de Clareza no público.

CLIQUE NAS IMAGENS PARA ASSISTIR

PODCASTS
Carla Sarni marcou presença nos principais podcasts do país, compartilhando como

transformou os nãos da vida em sim, os erros que cometeu para quebrar em 2009 com
uma divída de 23 milhões e como fez para dar a volta por cima e voltar a crescer.

youtube.com/@dracarlasarni



@dracarla.sarni

CLIPPING



+162k
@dracarla.sarni

+11k
Carla Sarni

+125k
views
@dracarlasarni

+2M
viewsEm participações
em podcasts

REDES
SOCIAIS





PALESTRANTE NOS PRINCIPAIS EVENTOS
EMPRESARIAIS E CORPORATIVOS DE 2023



Em suas palestras, Carla Sarni,
recorrentemente se destaca entre
outros palestrantes obtendo as
melhores notas nas avaliações dos
eventos (NPS) devido a sua história
inspiradora e a experiência de
mercado compartilhado.

Você poderá ter a oportunidade de
presenciar esse efeito que ela provoca
nos participantes ao vivo!
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Como transformar todos os não da sua vida em sim. Nessa palestra,
Carla Sarni conta de uma forma muito concreta, como ela, sendo
filha de um motorista de ônibus e de uma cabeleireira, conseguiu
superar e ultrapassar todos os obstáculos da sua vida, conseguindo
construir a mais premiada rede de clínicas odontológicas da América
Latina e com muitos reconhecimentos nacionais e internacionais.

TRANSFORMANDO NÃO EM SIM



Só existe uma forma de construir uma empresa de sucesso: ter um time
de profissionais de alto desempenho. Sem uma boa equipe nenhum
negócio prospera. 

Nessa palestra, Carla conta como isso foi fundamental no sucesso 
de todas as empresas do grupo, destacando alguns cases emblemáticos,
e principalmente qual foi o modelo aplicado para formação e retenção
de talentos dentro da organização. Uma palestra essencial para todo
empresário ou profissional da área de gestão de pessoas. 

LIDERANÇA NA PRÁTICA:
 CONSTRUINDO TIMES DE ALTA PERFORMANCE



Nessa oportunidade, Carla Sarni expõe os pilares essenciais à expansão
bem estruturada de qualquer negócio. 

Mesclando sua trajetória de resiliência e sucesso, exemplifica todos 
os pontos da palestra com experiências pessoais. Como ela saiu do zero 
e evoluiu para 23 clínicas próprias e depois aderiu ao sistema de franquias,
chegando a mais de 950 unidades com mais de 8 milhões de clientes
atendidos. Também mostra como se livrou de uma dívida de 23 milhões
de reais. 

Além disso, revela como foi feita a sistematização de sua holding 
e a estratégia de crosseling entre seus 11 negócios. Carla Sarni destaca
como transformar desafios em oportunidades, pois acredita que crescer
não pode ser apenas um desejo, mas sim uma necessidade. 

A palestra além de um discurso inspirador, é um guia prático para quem
quer crescer, sair da zona de conforto, ter alta performance, bater metas
ou até mesmo expandir seus negócios.

COMO ACELERAR E MANTER
O SEU NEGÓCIO EM CRESCIMENTO



Nessa palestra Carla Sarni e Cléber Soares compartilham
estratégias valiosas para superar os desafios diários, que eles
enfrentaram ao longo de sua jornada. Abordando como lidar
com as complexidades e equilibrar vida profissional e pessoal,
gerenciando negócios e fortalecendo laços familiares.

Esta palestra não apenas revelará os segredos do sucesso
empreendendo em família, mas também oferecerá insights
práticos sobre como transformar os desafios de empreender
em casal em oportunidades de crescimento e sucesso
duradouro, descobrindo como conciliar visões diferentes, 
e tomar decisões cruciais em conjunto, desde a gestão 
do tempo até a definição de limites saudáveis.

ELAS NO COMANDO, E DAÍ?
OS DESAFIOS DE EMPREENDER EM FAMÍLIA



A Imersão expansão empresarial é um programa de mentoria
de alto impacto que tem como foco a expansão de negócios.
São 2 dias de treinamento, onde Carla Sarni explica em
detalhes o método replicável que utilizou para sair do zero e
construir 11 empresas com as seguintes verticais: franchising,
social, tecnologia, hospital, academy, benefícios e
marketplace, com um faturamento de mais de 1 bilhão de
reais por ano.

Você vai descobrir na prática como destravar o crescimento da
sua empresa, através de um método baseado em quatro pilares:
gestão de pessoas, gestão financeira, gestão de vendas e
gestão de negócios. Obterá insights sobre as melhores práticas,
desafios comuns e estratégias inovadoras para impulsionar o
crescimento de seus negócios, seja através de franquias, lojas
próprias, aumento de mix de produtos ou licença de uso de
marca, assegurando que seus negócios entrem de imediato no
caminho do crescimento acelerado.

I M E R S Ã O


